18 — 22 maja 2026 roku

Data Posilek Przedszkole Dieta eliminacyjna bez jajek, mleka (laktozy)
Poniedzialek Chleb pszenno — zytni (1), chleb wiejski (1), bulka graham (1), | Chleb pszenno — zytni (1), chleb wiejski (1), butka graham
Sniadanie bulka pszenna (1), mleko swieze (7). masto (7)., ogorek kiszony, | (1), bulka pszenna (1), mleko bez laktozy (7), masto (7).
rzodkiewka, papryka zielona, poledwica sopocka, czastki jablka, | ogérek kiszony, rzodkiewka, papryka zielona, poledwica
miod, ser zokty (7), ciastka owsiane kakaowe sopocka, czastki jabtka, miod
Zupa jarzynowa z ziemniakami (7,9) Zupa jarzynowa z ziemniakami (7.,9)
Obiad Makaron wstgzka z twarogiem (1,7) Makaron wstazka z truskawka (1,7)
Woda z listkami $wiezej migty i cytryna Woda z listkami $wiezej miety i cytryng
Podwieczorek | Kasza manna na mleku z malinami (1,7) Maliny
Wtorek Pot butki kajzerki (1), chleb pszenno — zytni (1), butka graham (1), | P6t bulki kajzerki (1), chleb pszenno — zytni (1), bultka
Sniadanie chleb razowy ze stonecznikiem (1), platki owsiane na mleku z | graham (1), chleb razowy ze stonecznikiem (1), platki
orzechami nerkowca (1,7.8), masto (7), pomidorki koktajlowe, | owsiane na mleku bez laktozy z orzechami nerkowca
ogorek zielony, herbata zurawinowa, kietbasa zywiecka, poledwica | (1.7,8), maslo (7), pomidorki koktajlowe, ogorek zielony,
sopocka, jogurt owocowy (7), czastki banana, ciastka z zurawing | herbata Zzurawinowa, kielbasa 2zywiecka, poledwica
sopocka, serek bez laktozy (7), czastki banana
Rosol z makaronem nitka (1,9) Rosol z makaronem nitka (1,9)
Obiad Udko pieczone, ziemniaki mtode z koperkiem, mix satat z ogérkiem | Udko pieczone, ziemniaki mlode z koperkiem, mix satat z
zielonym i olejem z bazylia ogorkiem zielonym i olejem z bazylig
Woda ze $§wiezym imbirem i cytryng Woda ze swiezym imbirem i cytryng
Podwieczorek | Serek Danio Serek waniliowy bez laktozy
Chleb pszenno — zytni (1), bulka graham (1), pé! buleczki kajzerki | Chleb pszenno — zytni (1), butka graham (1), pol buteczki
Sroda Sniadanie (1), parowki na goraco, ketchup, masto (7), bawarka (7), papryka

z6lta, pasta twarogowa z awokado (7), kietki, dzem truskawkowy,
grzaneczki z piekarnika

kajzerki (1), paréwki na goraco, ketchup, masto (7), herbata
papryka zola, kielki, dzem truskawkowy, grzaneczki z
piekarnika

Obiad

Kapusniak z mtodej kapusty z ziemniakami (9)

Kapusniak z miodej kapusty z ziemniakami (9)




Schab w sosie wlasnym, kasza bulgur (l),- pomidor ze
szczypiorkiem
Woda z cytryng i miodem

Schab w sosie wlasnym, kasza bulgur (1), pomidor ze
szczypiorkiem
Woda z cytryng i miodem

Podwieczorek | Ciasto francuskie z morelg Owoc
Chleb pszenno — zytni (1), butka pszenna (1), butka graham (1), | Chleb pszenno — zytni (1), butka pszenna (1), butka graham
Czwartek Sniadanie chatka (1), masto (7), kakao (7), satata, ogorek kiszony, jajko na | (1), masto (7), kakao na mleku bez laktozy (7), safata,
twardo (3), kabanosy, kietbasa szynkowa, serek taciaty (7) ogérek kiszony, kabanosy, kietbasa szynkowa, serek bez
laktozy (7)
Obiad Zupa ogorkowa z ryzem (1,7.9) Zupa ogorkowa z ryzem (1,7.9)
Pulpeciki z fileta indyka pieczone w sosie pomidorowym (1,3) Pulpeciki z fileta indyka pieczone w sosie pomidorowym
Ziemniaki puree (7), suréwka z kapusty pekinskiej, marchewki, | (1,3), ziemniaki, suréwka z kapusty pekinskiej, marchewki,
jabtka, kiszonego ogorka, pora, prazonego stonecznika jogurtu i | jabtka, kiszonego ogorka, pora, prazonego stonecznika 1
$mietany (7) oleju
Woda z migtg i cukrem Woda z mietg i cukrem
Podwieczorek | Koktajl czekoladowo-owocowy na kefirze (7) Owoc
Chleb pszenno — zytni (1), butka wroctawska (1), placek drozdzowy | Chleb pszenno — zytni (1), butka wroctawska (1), butka
Sniadanie z serem (1,7), butka graham (1), pasta jajeczno- serowa (3), platki | graham (1), platki gorskie na mleku bez laktozy z suszong
gorskie na mleku z suszong sliwka (1,7), szynka z indyka, herbata | $liwka (1,7), szynka z indyka, herbata owocowa, ogorek
owocowa, ogorek kiszony, szczypiorek, twarozek z rzodkiewka (7), | kiszony, szczypiorek, ¢wiartki gruszki, ciastko zbozowe
Piatek ¢wiartki gruszki, ciastko zbozowe
Zupa brukselkowa z makaronem tazanka (1,7.9) Zupa brukselkowa z makaronem tazankg (1,7.9)
Obiad Ryba pieczona, ziemniaki miode, surowka z ogorka kiszonego, Ryba pieczona, ziemniaki mfode, surowka z ogorka
pomidora, papryki i oliwy z oliwek kiszonego, pomidora, papryki i oliwy z oliwek
Woda mineralna Woda mineralna
Podwieczorek | Budyn czekoladowa, jabtko

Budyn czekoladowy na mleku bez laktozy, jabtko
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